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Avec l’accord du patient*, il est intéressant de mesurer son taux de monoxyde de carbone 
et de le comparer d’un rendez-vous à un autre afin d’attirer son attention sur les risques cardiovasculaires, 

et de quantifier l’intoxication au CO et son amélioration très rapide à l’arrêt du tabac.**

L’utilisation de cet appareil 
permet d’initier le dialogue 
avec le patient, il peut modifier 
sa perception de la cigarette 
et devenir un moyen de 
conviction en faveur du 
sevrage tabagique.***

TEST DE CO

➜ Bonbons riches en polyols et/ou iso malt
➜ Pollution atmosphérique
➜ Intolérance au lactose
➜ Imprégnation alcoolique
➜ Maladies perturbant la fonction respiratoire

FAUX POSITIFS
➜ Mauvaise utilisation de l’appareil : 
     1 client qui souffle sans vraiment souffler

➜ Il faut tenir compte de la ½ vie courte 
     du CO chez l’adulte

FAUX NÉGATIFS

Concentration en ppm
(ppm = partie par million)

*Recommandations HAS 2014. 
**Publication 2010 : Revue des maladies respiratoires ; À propos de l’interprétation des valeurs du CO expiré en tabacologie.
***Publication 2021, Journal Médecine Vasculaire, abstract : Comment aider efficacement un fumeur au cours d’une consultation 
de médecine vasculaire ?
****https://sites.google.com/site/pharmaciensetsevragetabagique/mesure-de-co-a-l-officine
254862 – Février 2022



RÉSULTATS DES TEST

1er RDV

J+7

M+1

M+2

M+3

M+4

M+5

M+6

DATE DE LA
MESURE DE CO

NIVEAU
DE PPM

Les résultats des taux de CO et leur interprétation, ainsi que les conseils minimes donnés 
aux fumeurs lors des consultations de médecine générale, n'améliorent pas la prise en charge immédiate 

des patients fumeurs, mais permettent de sensibiliser les patients fumeurs au sevrage tabagique.*****

Nom : ..................................

Prénom : ...........................

Date : ..................................DES CAPACITÉS
RESPIRATOIRE

*****Publication 2010, revue des maladies respiratoires 2010 ; Évaluation de l’impact 
de la mesure du monoxyde de carbone (CO) dans l’air expiré. Étude randomisée 
effectuée auprès de 578 fumeurs consultant en médecine générale.
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